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Луговська Тетяна, заступниця голови ГО «Центр
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Найменування програми Освітня програма підвищення кваліфікації «Незламні,
коли разом»

Вид програми
підвищення кваліфікації

Освітньо-професійна програма

Мета програми Підвищити рівень професійної компетентності
слухачів вебінару-практикуму щодо формування в
учнів вміння надавати підтримку один одному,
об'єднуватися задля досягнення спільної мети, що
буде укріплювати їхню стресостійкість та
витривалість

Напрям програми Програма орієнтована на розвиток і вдосконалення
професійних компетентностей слухачів
вебінару-практикуму

Обсяг програми 0,2 кредиту ЄКТС (6 годин керованої самостійної
роботи)

Форма підвищення
кваліфікації

дистанційна (асинхронний режим)



Перелік
компетентностей, які
передбачені програмою

щодо розвитку /
формування

Загальні компетентності:
ЗК.02 – соціальна.

Професійні компетентності:
Б1 – психологічна,
Б2 – емоційно-етична.

РОБОЧИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

№
з/п Назва та зміст навчального модуля

Години
Всього Лекції Практичні

заняття
Самостійна
робота

1. ТЕОРЕТИКО-ПРАКТИЧНИЙ
МОДУЛЬ

5 2 1 2

1.1 Вебінар «Незламні, коли разом» 2 2

1.2 Практикум. Проведення виховних
занять

3 1 2

2. ДІАГНОСТИКО-АНАЛІТИЧНИЙ
МОДУЛЬ

1 0 1 0

2.1 Вихідне діагностування 1 1
Всього: 6



ПРОГРАМНИЙ ЗМІСТ

1. ТЕОРЕТИКО-ПРАКТИЧНИЙМОДУЛЬ

Вебінар «Незламні, коли разом». Особливості формування в учнів різних вікових
категорій уміння надавати підтримку один одному, об'єднуватися задля досягнення
спільної мети, що буде укріплювати їхню стресостійкість та витривалість. Детальний
розгляд сценаріїв проведення заняття для учнів 1-2 класів, 3-4 класів, 5-8 класів, 9-11
класів. Рекомендації щодо проведення занять в режимі онлайн. Демонстрація вправ для
кожної вікової категорії учнів.

Практикум. Проведення виховних занять. Ознайомлення зі сценаріями проведення
виховних заходів для учнів молодшої, середньої та старшої школи.

Сценарій проведення заняття для учнів 1-2 класів. Вправа на знайомство «Моя улюблена
іграшка». Вправа «Селфі масок». Рухлива гра «Іграшки, будиночки». Вправа «Мій
пухнастик». Вправа «Мокра іграшка». Рефлексія. Вправа «М’яка лапка».

Сценарій проведення заняття для учнів 3-4 класів. Вправа «Знайомство з іграшкою та
собою». Казка «Ведмедик Бо і міст». Інформаційне повідомлення «Опори підтримки».
Вправа-руханка «Ми – мости». Вправа-рефлексія «Із заплющеними очима».

Сценарій проведення заняття для учнів 5-8 класів. Вправа «Валіза підтримки». Вправа
«Підтримай близьку людину». Вправа «Удав». Вправа «Відео для однокласника». Рефлексія
заняття. Вправа «Купони».

Сценарій проведення заняття для учнів 9-11 класів. Вправа «Наплічник успіху». Вправа
«Мозковий штурм». Вправа «Ярлики». Вправа «Живе коло». Вправа «Спільні кроки».
Вправа «Оплески».

2. ДІАГНОСТИКО-АНАЛІТИЧНИЙМОДУЛЬ

Вихідне діагностування передбачає заповнення гугл-форми вчителем з діагностичними
запитаннями та прикріпленням 3 фото/скріншотів, які підтверджують проведення заходу
для відповідної вікової категорії учнів.
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